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Lyon, Capitale des Gônes, est inscrite au 
Patrimoine mondial de l’Humanité grâce à son 
architecture riche.

Située à mi-chemin entre mer et montagne, 
surplombée par deux collines (Fourvière et la 
Croix-Rousse) et traversée par deux cours d’eau 

(le Rhône et son affluent la Saône), Lyon est 
également appelée la « Ville Lumière ».

Facilement accessible en train, avion et par 
autoroutes, Lyon est une destination idéale pour 
vos déplacements professionels et personnels.

* enfants de Lyon

Situé dans le 7ème arrondissement de Lyon, le 
long du Rhône, le quartier de Gerland s’étend 
sur près de 700 hectares ! 

Gerland a longtemps été un quartier industriel. 
Architecte et urbaniste du XVIIIème siècle, Tony 
Garnier y a fait construire la Halle Tony-Garnier, 
le stade de Gerland, devenu Matmut Stadium et 
le Parc de Gerland.

LYON 

CAPITALE DES GÔNES*

QUARTIER DE GERLAND
 
MATMUT STADIUM

Réputé pour son stade ainsi que son pôle 
scientifique de renommée mondiale, Gerland 
est en plein développement et se place comme 
le second quartier d’affaires de Lyon.

La création d’un véritable complexe au cœur de 
la ville, « Le village » piscine, stade, hôtel, centre 
de santé participe à dynamiser le quartier, 
qui bénéficie également de l’attractivité 
des grandes entreprises (sièges internationaux, 
géant de la Santé), mais également de nombreux 
laboratoires de recherche.
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QUI SOMMES NOUS ?
 

Au sud de Lyon, dans le quartier 
emblématique de Gerland, 
nous proposons à The Ruck 
Hotel une toute nouvelle 
expérience hôtelière. Un 
lieu de vie unique, qui 
souhaite bousculer  les codes 
traditionnels de l’hôtellerie.

Au sein du véritable poumon 
sportif de Lyon, notre objectif 
est de faire vivre une expérience 
globale dans un univers alliant 
sport et gastronomie.

Partage et échange sont les 
maîtres-mots de ces lieux 
modernes où règne une 
atmosphère conviviale et 
décontractée.

The Ruck Hotel est avant tout 
un endroit qui vous ressemble.

Soyez les bienvenus chez vous !
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TECHNOLOGIE
HOSPITALITÉ
EMOTION

RESTAURANT
UNIQUE
CONCEPT INNOVANT
KIFFANT

HUMILITÉ
OPTIMISME
TRENDY
EXCLUSIF
LYON 7
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NOTRE
ÉTABLISSEMENT

Hôtel 4 étoiles de 134 chambres à Lyon 7
5 catégories de chambres

Terrasse exclusive et jardin intérieur spacieux 
Restaurant moderne ouvert midi et soir 

`Bar à cocktail intimiste ouvert de 7h00 à 00h00 
Équipe chaleureuse et à votre écoute 

Espace de coworking accessible 
Parking couvert de 77 places

Métro ligne B au pied de l’hôtel
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possède 134 chambres lumineuses, spacieuses et fonctionnelles. Orientées à la fois sur 
les jardins ou le patio de l’hôtel, avec pour certaines une vue sur le Matmut Stadium, 

stade historique de Gerland. Le camaïeu de bleu apaise et incite à l’évasion et au repos. 
Les chambres peuvent être préparées avec deux lits twins et être communicantes. 
Les chambres Premium et Suites peuvent accueillir jusqu’à 3 personnes. L’isolation 

phonique est poussée à son maximum pour vous assurer calme et repos durant tout 
votre séjour. Notre priorité : votre confort.

THE RUCK HOTEL 
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NOS ÉQUIPEMENTS DANS TOUTES LES CHAMBRES :

Lits Queen size 160*200 ou King size 180*200
Télévision écran plat 43 pouces

Chaîne privée pour diffusion de contenu en simultané sur l’ensemble de vos TV
70 chaines télé & Chromecast

Wifi haut débit inclus
Coffre-fort pour ordinateur 15 pouces

Climatisation
Téléphone avec appels inclus vers 78 destinations

Sèche-cheveux
Produits d’accueil de la marque Nuxe, gamme Rêve de miel

51 chambres Twin disponibles sur demande soit 2 lits de 90 * 200

5 CATÉGORIES DE CHAMBRES AU CHOIX :
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CLASSIQUE ET CLASSIQUE JARDIN 
116 chambres, dont 38 avec vue jardin

19M2

Intime & chaleureuse
Lit double Queen size ou King size ou lits simples 
au choix.

FAMILIALE
22 chambres

19M2 + 19M2

Confortable et modulable
2 espaces communicants
Grands lits ou lits séparés au choix
Idéale pour une escapade en famille

PREMIUM
10 chambres

26M2

Spacieuse & raffinée
Lit King size (180*200)
Plateau de courtoisie (bouilloire, thé et café)

JUNIOR SUITE
8 chambres

35M2

Elégante & contemporaine
Lit King size (180*200)
Plateau de courtoisie & machine à café Nespresso
Peignoirs & chaussons
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NOTRE OFFRE DE RESTAURATION

LES FORMULES DÉJEUNER & DÎNER

Chaque semaine au déjeuner, notre chef 
vous propose le Menu du Marché.

Retrouvez également nos formules de 
groupe : Top 14 et XV de France.

LE PETIT DÉJEUNER

Servi de 7h00 à 9h30 pour s’adapter à tous, 
le petit déjeuner en format buffet propose 
des ingrédients locaux, frais et de qualité.

Il est composé de produits salés comme su-
crés afin de convenir au plus grand nombre.

LA CARTE

Le restaurant L’Atelier du Ruck offre une 
cuisine bistronomique, colorée et raffinée.

La carte s’adapte au gré des saisons, 
à partir d’ingrédients nobles, toujours avec 

beaucoup d’originalité. 

LES OFFRES PERSONNALISÉES 

Une restauration personnalisée, du brasero 
convivial au dîner de gala en passant par des 
cocktails créatifs ou des menus thématiques, 

disponible dans tous nos espaces.

Au cœur de l’hôtel, L’Atelier du Ruck propose une cuisine bistronomique portée par le talent du Chef
Alexis Coquard. Élaborées à partir de produits frais et faits maison, nos recettes mettent à l’honneur le 

terroir et ses producteurs. Entre tradition et modernité, le Chef et sa brigade signent une cuisine 
gourmande, réconfortante, authentique et généreuse.

Le lieu s’inscrit dans un storytelling à l’esprit sportif et festif où la convivialité et le partage sont au cœur 
de l’expérience.

Une table de caractère, où l’on vient savourer, célébrer et se retrouver.
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The Ruck Bar est un bar à l’ambiance chic et cosy, proposant 
des recettes de cocktails Signatures ainsi que des grands Classiques.

Nos barmans sont très fiers de vous présenter une carte pleine de fraîcheur
et variant au gré des saisons, dont ils sont les créateurs. 

Et le tout en musique !

THE RUCK BAR 
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Pour un séminaire résidentiel ou une journée d’étude, alliez travail et 
art de vivre dans un cadre privilégié. L’hôtel met à votre disposition 
5 salles adaptables, baignées de lumière et parfaitement équipées.
De l’atelier intimiste à la conférence de grande envergure, nos espaces modulables
de 40 à 173 m², pouvant accueillir jusqu’à 220 personnes, s’adaptent à tous vos 
projets pour stimuler la créativité et garantir le succès de vos évènements. 

• �Lumière et aération naturelles
• �Salle spacieuse
• �Ecran Samsung 55 ou 75 ‘’
• �Click&Share (connexion sans fil 

aux écrans)
• �Système son & visioconférence 

en fonction des salles
• �Paperboard
• �Bloc note & stylos
• �Café Gonéo et Thé
• �Bouteilles d’eaux plates & 

gazeuses

SUR DEMANDE
• �Paperboard digital
• �Pieuvre téléphonique
• �Micro
• �Pointeur Laser
• Système son et lumière 
d’ambiance
• Scène et pupitre
. Solutions audio et vidéo 
personnalisées
. Hôtesses, sécurité privée
. Parking

NOS 5 SALLES DE RÉUNION

NOS ÉQUIPEMENTS
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DIMENSION THÉÂTRE U ÉCOLE BANQUET COCKTAIL

Tony Garnier 173 m2 140 55 70 100 150

Pierre de Coubertin
Marcel Merieux 40 m2 35 17 18 20 50

Jean Jaurès 82 m2 60 40 40 40 100

Louis Pasteur 70 m2 58 30 35 30 80
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NOTRE OFFRE JOURNÉE D’ÉTUDE

Une offre évolutive dédiée à chaque moment de votre journée et adaptée à votre programme.

GOÛTER APRÈS-MIDI

Mignardises,
café, thé, jus de fruits,

eaux minérales plates & gazeuses

PAUSE MATIN

Mignardises,
café, thé, jus de fruits,

eaux minérales plates & gazeuses

ACCUEIL CAFÉ

Viennoiseries,
café, thé, jus de fruits,

eaux minérales plates & gazeuses 

DÉJEUNER ET DÎNER

Au restaurant ou en salle, 
choix parmis 3 menus

ou offres personnalisables

AFTERWORK

Nos espaces : restaurant, terrasse, patio, terrain de pétanque, lounge, salles
Planches à partager, tapas, pièces cocktails...

Boissons à la carte ou en forfait
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NOS OFFRES SPÉCIALES DE RESTAURATION

MENU SPÉCIAUX 
De fête, dîner de gala, Lyonnais...

GALETTE DE ROIS

BRASERO

BAR À GLACE

SHOW COOKING

PÂTISSERIE PERSONNALISÉE 
Anniversaire, évènements spéciaux...

NOS ANIMATIONS & TEAM BUILDING

ATELIER COURS DE CUISINE 
ATELIER COCKTAILS

RUCK PURSUIT
DJ

VISITE GUIDÉE DU MATMUT STADIUM
 INITIATION HAKA

SOIRÉE THÉMATIQUE (CASINO, BLIND TEST, KARAOKÉ...)
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OBJETS
PUBLICITAIRES

GOODIESPAPETERIE

NOTRE ÉQUIPE VOUS ACCOMPAGNE AUX CÔTÉS DE M COM

BESOIN DE GOODIES OU D’OBJETS PERSONNALISÉS ? 

Jusqu’a 2000 personnes. Il offre plus de 5000m² d’espaces événementiels et de salons 
avec terrasses et vue panoramique sur le stade.

LAISSEZ-NOUS VOUS GUIDER JUSQU’AU MATMUT STADIUM

BESOIN DE PLUS D’ESPACE OU D’UN LIEU INSOLITE ? 
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20 minutes de l’aéroport en voiture
50 minutes en transports en commun

10 minutes de la gare de la Part-Dieu 
6 arrêts Ligne B – direct

15 minutes en voiture

Parking souterrain de 77 places avec  10 bornes électriques
Périphérique et autoroute à proximité

Réservation de taxi en réception

Stationnement des bus sur emplacement privé

COMMENT VENIR NOUS RENDRE VISITE ?
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AU PLAISIR DE
VOUS ACCUEILLIR !



YOU RUCK !

THE RUCK HOTEL

345, avenue Jean Jaurès, 69007 LYON

Service commercial

events@theruckhotel.com
04 28 38 69 07

www.theruckhotel.com


